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Sportmedizinische Grunduntersuchung  „Gesundheitscheck“ 
Elternbrief 
 
 
Liebe Eltern, 
sehr geehrte Erziehungsberechtigte, 
 
nach nunmehr fast zweijähriger Wartezeit werden die Umbau- und Sanierungsarbeiten in den 
schuleigenen Arztpraxisräumen in Bälde beginnen. Dann können die geforderten 
(Kadersportler)  bzw. empfohlenen (Nichtkadersportler), jährlichen Sporttauglichkeitsuntersu-
chungen im Gebäudekomplex Marschnerstraße stattfinden. Dies hat sich bereits seit Januar 
2011 für eine ganze Reihe von physiotherapeutischen Behandlungen, die in der trainingsbe-
gleitenden Physiotherapie stattfanden und z. Z. auch stattfinden, bewährt.  
Insbesondere konnten dadurch die individuellen Ausfallstunden deutlich gesenkt werden. 
Sollten Ihnen die Entwicklungen zum Problem Sportliche Tauglichkeitsuntersuchung / 
Gesundheitscheck für alle Schüler-Sportler unseres Gymnasiums neu bzw. nicht mehr so 
gegenwärtig sein, dann möchte ich auf unseren Elternbrief vom September 2010 – 
veröffentlicht auf der Homepage des Fördervereins (über Schulhomepage erreichbar), unter 
„Gesundheitscheck“ als „Elternbrief“ zu finden) verweisen. 
Hier nun einige aktuelle Informationen für den Ablauf und die Bedingungen 2013. Vorausge-
schickt sei noch, dass sich in jüngster Vergangenheit wieder Veränderungen bei den 
Kooperationsärzten ergeben haben. Wir sind bemüht neue Vereinbarungen mit geeigneten, 
uns vom OSP Leipzig benannten Sportmedizinern, zu treffen. 
 
Also hier die aktuellsten Informationen: 
 
1. Beteiligte Ärzte 
Allen Ärzten, die bei der Durchführung des Gesundheitschecks mitarbeiten, wurde während 
des Gesundheitsgespräches am 19.12.2011 eine  Sportart zugewiesen. Ab sofort können nur 
noch Leistungen über den FöV abgerechnet werden, wenn die Schüler den Gesundheitscheck 
bei den Ärzten durchführen, die ihrer Sportart zugewiesen wurden. Zuordnungsänderungen 
können nur im allgemeinen Einvernehmen erfolgen (Arzt, Sportlereltern, FÖV). 
Anlage 1:  Arztzuordnung 
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2. Anmeldevorgang 
Der Anmeldebogen für den Gesundheitscheck ist als Kopiervorlage im Schuljahresplaner 
(Hausaufgabenheft, Seite 117) enthalten. Eine stichpunktartige Checkliste, die letztlich zum 
Gesundheitscheck führt, finden Sie ebenfalls im Jahresplaner Ihres Kindes auf Seite 14. Der 
ausgefüllte und unterschriebene Anmeldebogen muss vom Schüler oder Erziehungsbe-
rechtigten in der Schulbibliothek abgegeben werden.  
Außerdem ist für den Gesundheitscheck von Nichtkadersportlern eine Mindestgebühr zu 
zahlen. Die Mindestgebühr an den Gesamtkosten (real zwischen 65,00 € und 100,00 € laut 
ärztlicher Honorarliste) beträgt 20,00 €. Diese Gebühr ist entweder bei der Abgabe des 
ausgefüllten Anmeldebogens in der Schulbibliothek sofort in bar zu zahlen oder bis 10 Tage 
vor der Abgabe des Anmeldebogens auf das Konto des Fördervereins zu überweisen.  
Gehört der Schüler jedoch dem Kaderkreis C/D, D oder L an und hat er über den Landesfach-
verband/Sportverein das Heft „Sportmedizinische Untersuchung des LSB Sachsen“ erhalten, 
ist der Gesundheitscheck für ihn kostenlos, wenn er dieses Heft ausgefüllt zur Untersuchung 
mitbringt und bei Abgabe des Anmeldebogens in der Bibo vorzeigt. Gehört Ihr Kind zum 
Kaderkreis A oder B so wird die gesamte sportmedizinische Betreuung über den Olympia-
stützpunkt Leipzig realisiert. 
Der Nichtkadersportler erhält, wenn die Gebühr bezahlt ist und der Anmeldebogen ausgefüllt 
abgegeben wurde, in der Schulbibliothek folgende Unterlagen: 

‐ Formblatt „Teilnehmer am Gesundheitscheck 2012“ =  Laufzettel mit Kontaktdaten 
des Arztes 

‐ Anamnesebogen  
‐ Untersuchungsbogen  
‐ Nachweisheft für Sporttauglichkeitsuntersuchung 

Erst dann können Termine mit dem zugeordneten Arzt vereinbart werden. 
Die C/D, D und L-Kader können sich auch über diesen Weg zum Gesundheitscheck anmel-
den. In der Regel erhalten diese Sportler ihr untersuchungskostenbefreiendes Heft „Sport-
medizinische Untersuchung des LSB Sachsen“ jedoch direkt über ihren Verein bzw. Landes-
fachverband und erhalten auch von diesem die Kooperationsarztempfehlung für diese Unter-
suchung. 
 
3. Terminvereinbarung 
Solange die Arztpraxisräume im Schulgebäude noch nicht saniert und damit nutzbar sind, 
finden die Termine wie bisher in den Praxen der einzelnen kooperierenden Ärzte statt. Die 
Termine müssen demnach direkt zwischen Schüler/Schülereltern und Praxis vereinbart 
werden. 
 
Sind die schuleigenen Praxisräume saniert, sollen alle Gesundheitschecks in diesen Räumen 
stattfinden.  
Die Schüler müssen zur Terminvereinbarung in die Schulbibliothek kommen. Anhand des 
Terminplanes vergeben die Bibliotheksmitarbeiter Termine entsprechend der Sprechzeiten 
des jeweiligen Arztes in den schuleigenen Praxisräumen. 
Prinzipiell sollten bei der Vereinbarung von Terminen für den Gesundheitscheck und auch 
weitergehenden Behandlungen der Ausfall von Unterrichtsstunden und lange Wegezeiten 
vermieden werden.  
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Bei der Vereinbarung der Termine wird dann auf den Stundenplan des Schülers geachtet.  
Wenn im Ergebnis des Gesundheitschecks eine physiotherapeutische Behandlung notwendig 
wird, streben wir an, dass diese nach Möglichkeit in der trainingsbegleitenden Physiotherapie 
im Gebäude des Landesgymnasiums für Sport stattfindet. 
 
4. Der Gesundheitscheck 
Zum Gesundheitscheck muss der Schüler (Nichtkadersportler) den ausgefüllten Anamnese-
bogen, den ärztlichen Untersuchungsbogen, den Laufzettel und das Nachweisheft – alles mit 
seinen individuellen Daten ausgefüllt – mitbringen. Nach der Untersuchung und dem Eingang 
der Laborwerte gibt der Arzt dem Schüler das ausgefüllte Nachweisheft wieder mit. Der 
Anamnesebogen und der Untersuchungsbogen verbleiben beim Kooperationsarzt, eine Kopie 
wird in den schuleigenen Arztpraxisräumen hinterlegt, es sei denn, Sie widersprechen diesem 
Verfahren. Der Widerspruch kann formlos auf der Rückseite des Anmeldebogens von Ihnen 
vermerkt werden. Wenn Ihr Kind die Schule verlässt, erhalten Sie auf Anfrage diese ge-
sammelten Untersuchungsunterlagen zurück. Wird dies nicht schriftlich von Ihnen 
abgefordert, werden die Unterlagen zum 01. Oktober des Ausschulungsjahres vernichtet. 
Stellt der Kooperationsarzt die Notwendigkeit einer Weiterbehandlung fest, wird er Sie auf 
einem ihm geeignet erscheinenden Weg darüber in Kenntnis setzen. 
 
5. Haftungen / Stellung des Fördervereins in diesem Prozedere 
Der FöV und alle in seinem Sinn tätig werdenden Personen verstehen sich als Vermittler 
zwischen Ihnen (Ihrem Kind) und dem Kooperationsarzt, sowie als Organisator einer 
verträglichen Mischfinanzierung des Gesundheitschecks. Wir bemühen uns in jeder Weise 
fehlerfrei zu arbeiten, so dass für Sie bzw. Ihr Kind minimierte Gesamtkosten entstehen. Auf 
diagnostische und therapeutische Entscheidungen des Kooperationsarztes und deren 
Beachtung durch Ihr Kind und seinem Trainer haben wir keinerlei Einfluss. Deshalb 
akzeptieren Sie mit der Anmeldung Ihres Kindes zu einem Gesundheitscheck über das oben 
aufgezeigte Prozedere, dass wir in jeder Hinsicht von irgendwelchen Haftungsansprüchen frei 
sind. Nur nachgewiesener Vorsatz und grobe Fahrlässigkeit durch uns, kann nach 
gerichtlicher Klärung zu Ansprüchen gegen uns führen.  
 
 
Liebe Eltern, sehr geehrte Erziehungsberechtigte,  
wir würden uns freuen, wenn Sie Ihr Kind regelmäßig und nicht unbedingt nur anlassbezogen 
von einem qualifizierten Sportmediziner, welcher sich im Belastungsprofil der Sportart Ihres 
Kindes gut auskennt, prophylaktisch untersuchen lassen. Ob dies über die „Sportmedizinische 
Untersuchung des LSB Sachsen“  (Kadersportler), ganz privat oder über die vom OSP 
Leipzig empfohlenen Kooperationsärzte und mit unserer Unterstützung geschieht, ist 
eigentlich egal. Wichtig ist, Sie tun es!! Wir helfen jedenfalls in der angegebenen Art und 
Weise gern. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
gez. Anett Schuck    gez. Prof. Dr. med. habil. Detlef Brock 
Präsidentin FöV     Kooperationsarzt  


